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ВСТУП

В усій Біблії Бог 

обіцяє благословення 

і добре життя тим, 

хто довіряє і служить 

Йому. Щоб отримати 

Божі матеріальні дари 

і благословення, ми 

повинні навчитися 

дотримуватися Божих 

правил віри, таких як: 

"Дайте, і дасться вам" 

(Лк. 6:38). 
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Приклади Умови та обіцянки
03	 Для того, щоб ми, люди, жили добре, Бог 

чітко вказав, які три типи поведінки Він не 
потерпить (Пс. 1:1). Які вони і яких двох типів 
поведінки Він очікує від нас (Пс. 1:2)?

04	 За словами Ісуса Христа, що повинно мати 
найвищий пріоритет у нашому житті  
(Мт. 6:33)?

05	 З якою метою Ісус став бідним наприкінці 
свого життя (2Кор. 8,9)?

06	 Яке ставлення і поведінка характеризують 
тих, кого любить Бог (2Кор. 9:7)?

02	�
	 �Яку заповідь дав Бог 
Ісусу Навину і яку 
обітницю пов'язав з її 
дотриманням? (Єг. 1:8)

01	�
	� Які очікування Яків 
мав від Бога і що Він 
пообіцяв дати йому 
натомість (Бут. 28:20-22)?
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07	 Що ми повинні робити, щоб пожинати 
рясно в житті (2Кор. 9:6), і на що ми тоді 
можемо розраховувати (2Кор. 9:8)?

Як нам захистити себе?
Бог забезпечив нас повним захистом, якого ми 
потребуємо у нашому житті віри, бо інакше нам 
загрожує небезпека повернутися до старого 
життя або не мати змоги жити в мирі.  
В Еф. 6:13-18 апостол Павло перераховує сім 
предметів, які він бере за зразок з тогочасного 
спорядження римських легіонерів (воїнів). Ми 
повинні відчувати цей захист у молитві.

08	 Який захист пропонує "пояс істини"  
(Еф. 6:14)?

09	 Який захист дає нам "броня праведності" 
(Еф. 6:14)?

10	 Що означає взути "чоботи готовності" (Еф. 
6:15)?

11	 Що робить "щит віри" (Еф. 6:16)?

12	 Що ми захищаємо "шоломом спасіння"  
(Еф. 6:17)?

13	 Як ми можемо використовувати "меч слова 
Божого" в бою (Еф. 6:17)?

14	 У чому полягає важливість молитви у 
Святому Дусі (Еф. 6:18)?
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Молитва і піст
15	 Що перше і найважливіше, що ми можемо і 

повинні робити як християни (1Тим. 2:1)?

16	 За які дві групи ми повинні молитися 
особливо (1Тим. 2:1-2) і з яких причин  
(1Тим. 2:3-4)?

17	 Якої найповнішої молитви навчив нас Ісус 
(Мт.6:9-13)?

18	 Яких чотирьох речей ми повинні уникати під 
час молитви (Мт. 6:5-8)?

19	 Які три форми молитви повинні передувати 
перед проханням у молитві(Пс. 100:4; Пс. 
48; Пс. 95:1-5; Пс. 95:6-7)?

 

20	 Хто є нашим найкращим прикладом посту і 
чому (Лк. 4:1-2)?

21	 З якої причини Павло і Варнава постили в 
Дії 14:23?

22	 Що Ісус Христос радить нам робити під час 
посту (Мт. 6:16-18)?

23	 Для чого слід використовувати піст - як в 
особистому житті, так і в церкві (Іс. 58:1-14)?
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ВІДПОВІДІ ТА  
ПОЯСНЕННЯ

Приклади
01	 Яків сподівався, що Бог підтримає його, 

захистить і дасть йому їжу та одяг. Він 
пообіцяв Богові віддавати йому десятину з 
усього, що Він дасть йому натомість. 
Перш за все, ми даємо Богові десятину  
з усього, що отримуємо у вигляді грошей, 
товарів і часу. Крім десятини, ми даємо йому 
час, гроші, знання і товари під керівництвом 
Святого Духа. Якщо ми робимо це з вірою, 
від щирого серця і в любові до Ісуса Христа, 
Бог щедро благословить нас і забезпечить 
усім необхідним. 

02	 Ми повинні дотримуватися Божих 
заповідей і говорити про них, але також 
постійно думати про них і жити згідно з 
ними.  
Ісус Навин був покликаний привести 
Божий народ в "Обіцяну землю". Як віруючі, 
ми також повинні увійти в "нову землю" 
сьогодні в переносному значенні. І якщо ми 
радісно йдемо за Ісусом Христом з вірою, 
ми будемо такими ж успішними і досягнемо 
успіху в багатьох речах.

Умови та обіцянки
03	 Ми повинні триматися подалі від ситуацій, 

коли люди насміхаються над Богом або 
свідомо йдуть проти Його волі. Натомість 
ми повинні з радістю виконувати Божі 
заповіді та засвоювати їх. 
Зауважмо, що в Пс. 1:1-3 не йдеться про 
конкретну людину того часу, але ці вірші 
досить загально стосуються кожного 
віруючого. Але ми хочемо бути свідками 
і практикувати любов, як показав Ісус 
Христос.

04	 Нашим пріоритетом має бути Бог і Його 
праведність, тоді Він дасть нам усе 
необхідне. 
Єдиною основою справедливості, яку 
приймає Бог, є віра. "А все, що не від віри, є 
гріх" (Рим. 14:23; Євр. 11:6). 

05	 Щоб ми стали багатими через убогість 
Ісуса Христа. 
Бідність, згідно з Біблією, може бути 
результатом прокляття, як показано у 
Повторені Закону 28:15-68, де перераховані 
всі прокляття. Вони є результатом 
недотримання Божих законів. Вірш 48 
говорить: "Ви будете страждати від голоду 
і спраги, не матимете одягу і всього іншого" 
На хресті Ісус Христос взяв на Себе кожне з 
цих проклять (Гал. 3:13-14). Він був голодний 
і спраглий, був голий і Йому всього не 
вистачало. Ісус зробив це для того, щоб ми, 
віруючі, у наслідок були щедро обдаровані 
Богом усім необхідним.

06	 Бог любить тих, хто дає з радістю і 
добровільно. 
Щедрість приносить благословення іншим 
і в той же час збагачує благословінням 
того, хто дарує. Що б ми не давали, Бог 
віддячить нам багаторазово. Однак ми не 
можемо "купити" Божу любов за пожертви 
чи за будь-що, вона все одно належить 
Йому. Коли ми даємо щедро, не маючи 
прихованих мотивів, ми вшановуємо Бога. 
Ми можемо давати гроші, матеріальні 
цінності, їжу, час, одяг і працю. Роблячи це, 
ми повинні давати так, як сіє хлібороб - з 
турботою і роздумами, в потрібному місці 
і в потрібний час, під керівництвом Святого 
Духа. Ісус Христос віддав нам все, навіть 
власне життя! Тож давайте також щедро 
дарувати і ділитися!

07	 Якщо ми сіємо рясно, то й пожнемо рясно 
і отримаємо набагато більше, ніж нам 
потрібно, щоб вистачило і для інших. 
Бог обливає нас благодаттю, щоб ми мали 
все необхідне, особливо духовне.

Як нам захистити себе?
Йдеться про духовний рівень, про погане в нас (в 
серці і розумі) і навколо нас. Це може бути страх, 
нечисті бажання, примуси, ненависть, поклоніння 
чужим богам, расова дискримінація, забобони та 
багато іншого. Справжній мир запанує лише тоді, 
коли Ісус Христос повернеться на землю.
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08	 Ми відкидаємо будь-яку нечесність, 
брехню та фальшиві компроміси. 
Якщо ми повністю не відмовимося від 
такої поведінки, вона буде перешкоджати 
нашому духовному зростанню. Варто бути 
прозорим і коректним - по відношенню 
до Бога, по відношенню до себе і по 
відношенню до інших (Пс. 51:8).

09	 Йдеться про захист нашого серця. 
Успіх нашого духовного життя залежить 
від того, чи маємо ми правильні сердечні 
стосунки як з Богом, так і з нашими 
ближніми (Пр. 4:23).

10	 Як християни, ми повинні бути готові до 
проголошення та виконання Божих наказів.  
Ми повинні бути завжди готові ділитися 
Євангелієм миру. Святий Дух допоможе нам 
у цьому.

11	 Цей щит захищає нас від нападів (спокус) 
сатани. 
Сатана намагається маніпулювати нами 
і збити з правильного шляху, наприклад, 
через плітки, погані відгуки про інших, 
наклепи - що призводить до розділення в 
сім'ї і в громадах.

12	 За допомогою шолома ми захищаємо наш 
розум і наше мислення. 
Християни також часто піддаються атакам 
на рівні розуму і мислення - неправильними 
думками, які хочуть нас турбувати, 
відволікати або оскверняти. Це можуть 
бути, наприклад, безпідставні страхи, 
депресія, песимізм, нечисті думки, почуття 
неповноцінності ("Ти ще не справжній 
християнин", "Тобі ще не все прощено" 
тощо).

13	 Ми можемо сміливо сповідувати Слово 
Боже через Святого Духа. 
Незалежно від того, чи використовуємо ми 
його для нападу, чи для захисту, важливо, 
щоб ми знали і сповідували Слово Боже в 
результаті регулярного читання. Зразком 
для наслідування є сам Ісус Христос, який 
успішно дав відсіч сатані під час спокуси в 
пустелі: "Сказано в Писанні..." (Мт. 4:1-11).

14	 Молитва - найефективніша зброя 
християнина. 
Ця зброя має сильний ефект лише тоді, 
коли той, хто молиться, не молиться 
егоїстично за виконання своїх матеріальних 
бажань. Наші молитви повинні керуватися 
Святим Духом і характеризуватися 
подякою, хвалою і поклонінням, а також 
бути в ім'я Ісуса Христа.

Молитва
15	 Молитва - це наше найважливіше завдання 

- прохання, заступництво і подяка. 
Бог дав нам цей чудовий інструмент 
взаємовідносин, щоб ми могли бути в 
контакті і спілкуватися з Ним на постійній 
основі - це те, що Бог любить! 

16	 Ми повинні молитися за правителів (владу) 
і за спасіння всіх людей. 
Ці дві цільові групи взаємозалежні, адже 
ефективне правління влади (уряду) також 
створює сприятливі умови для поширення 
Євангелія. Таким чином, нас закликають 
молитися за нашу владу замість того, щоб її 
критикувати. 

17	 "Отче наш". 
Ця молитва, яку дав нам Ісус Христос, 
містить все, що нам потрібно для нашого 
життя у вірі і для нашого зовнішнього 
життя. Тому ми повинні вивчити її напам'ять 
і молитися нею з усією серйозністю і 
твердою вірою. Це також може бути 
зроблено в розширеній формі під 
керівництвом Святого Духа.

18	 Ми повинні уникати лицемірства, показухи, 
багато пустих слів і невіри. 
Розмова з нашим Богом - це дуже 
особистий і серйозний духовний контакт, 
в якому немає місця лицемірству, 
поверховості і штучним фразам. Йдеться 
про спасіння, відродження, плід і освячення.
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При-

19	 Подяка, хвала і поклоніння. 
Молитва - це не просто прохання, ніби ми 
приходимо до Бога зі списком покупок 
або зі списком бажань. Це було б занадто 
поверхово... Для того, щоб ми могли 
наблизитися до Бога в молитві, Він бажає 
нашої подяки і пошани (прославлення). 
Якщо ми будемо практикувати це, то наше 
молитовне життя позитивно зміниться. 
Через подяку ми визнаємо Божу доброту, 
через хвалу ми признаємо Божу велич, а 
через поклоніння ми з'єднуємося з Божою 
святістю - найпіднесенішою річчю, яку може 
відчути людський дух.

Піст
Піст можна визначити як звичку свідомо 
утримуватися від їжі з духовною метою. У 
Нагірній проповіді Ісус Христос навчає своїх 
учнів трьом взаємопов'язаним видам духовної 
діяльності: пожертвам, молитві та посту (Мт. 6:1-
18). Він застерігає від релігійної хвалькуватості, 
але в той же час підкреслює, що ці три речі 
належать до повсякденного життя християнина 
як добрі звички.
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	  �Що я особисто 
можу виділити з 
Модуля 10 для свого 
життя:

 

20	 Ісус Христос також є нашим взірцем у 
послідовному пості. 
Ісус навчав про піст і практикував його. У 
процитованому уривку з Біблії також видно, 
що Він не їв 40 днів і був голодний, але не 
те, що Він не пив і не відчував спраги.

21	 Молитва і піст відбувалися тут у зв'язку 
з поставленням на служіння церковних 
лідерів. 
З цього бачимо, що піст усіх членів Церкви 
відіграє важливу роль у зростанні та 
розвитку Церкви.  
Через це ми отримуємо мудрість і силу 
від Святого Духа для прийняття важливих 
рішень чи виконання завдань.

22	 Ми не повинні робити страдницького 
вигляду, не лицемірити і не нехтувати 
особистою гігієною. 
Наше життя і поведінка під час посту 
повинні бути абсолютно нормальними 
і непомітними. Піст не приносить нам 
особливих заслуг перед Богом, це добрий 
обов'язок.

23	 За Божу допомогу в утисках, бідності, 
потребах, хворобах, каліцтвах, а також у 
відсутності мудрості, перед прийняттям 
рішень, у суперечках, за інших людей.  
Зазвичай піст означає відмову від їжі. Але 
це також може означати відмову на певний 
час від чогось, що займає багато часу або 
має високий пріоритет у нашому житті, 
наприклад, від телебачення, інтернету, 
соцмереж, понаднормових годин на 
роботі, інтенсивних занять спортом, 
алкоголю, прибирання, солодощів тощо. В 
основному, Святий Дух повинен керувати і 
супроводжувати нас, а піст слід поєднувати 
з молитвою і читанням Біблії. Піст не слід 
робити тільки в екстрених випадках або під 
тиском.
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СІМ РАЗІВ ГОВОРИТЬ БОГ В 
ІСТОРІЇ СТВОРЕННЯ СВІТУ:  

"ЦЕ БУЛО ДОБРЕ" (БУТ.1:4-36).

ФАКТИ ТА ЦИФРИ

872×
слово "добро" з'являється в перекладі Біблії "Надія для всіх".

"Пристрасть": Похідне від іменника 
"страсть"-страждання мука та сильне 
почуття, яким важко керувати

походження


